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05.11.2024 ясли 05.11.2024 г.
Завтрак Иртэнге аш

Бутеброд с маслом 20/5 30/5 Кумач май белэн
Каша молочная кукурузная 
с маслом

150/3 200/3 Кукуруз ботксы, май б/н

Кофейный паи. п/слад. 150 180 Кофе эчемлеге со т б/н
2 завтрак 2 иртэнге аш

Сок фруктовый разливной 100 100 Сок
()бед Гошке a in

Салат из свеклы отварной 10 15 Пешкэн чогеидер салаты
Суп из овощей со сметаной 150/5 200/10 Яшелчэ анты каймак б/н
Запеканка карт, с мяс.”По- 
домашнему”с маслом

130/5 180/5 Бэрэнге измэсе итгэн 
“По-домашнему”

Компот «Плодово- 
я г од ный » из кр. с м о родин ы

150 200 Жимеш эчемлеге

Хлеб «Рябинника» 1/20 1/20 ~~ Ипи
Хлеб «Дарницкий» 1'41.43 1/41,43 Ипи

Полдник Тошлек
Ацидофилин 1.30 150 Оетылган сот

Ужин Кичке аш

Десерт фруктовый «Яблоко» 130 130 «Алма»
Галушки «Снежок» 150 200 Эремчектэн 

запекай. "Снежок”
Чай полусладкий 150 200 Баллы чэй
Хлеб «Рябину тика» 1.20 1/20 11пи
Итого за тент. 100.66 126.79
Итога к калорий 1339.41 1632.33 ]

I

Четверг

(С.; 1.2024 г.
Завтрак

Бутеброд с сыром 
Каша молоч. 
“Геркулесовая”(жидкая).с 
маслом
Какао с молоком п/слад.

2 зав трак
Сок фруктовый разливной

Обед
Салат из свежих помидоров

Суп карт.клецками с мякогыо 
птицы
Котл еты “ Чел н и некие
Пюре из бобовых “Янтарное” 
Комн. «Плодово-ягодный» из 
свежих яблок
Хлеб «Рябинника»
Хлеб «Дарницкий»

Полдник
Молоко кипяченое

Ужин
Омлет натуральный
Каша гречневая вязкая
Чай н сладкий с печеньем са.х.
Хлеб «Рябинушка»______

Итою к/калорий 
И то) о за день

Пэнжтпцэмбе

Кумачсыр б/н

Какао эчемлеге сот б/н

Помидор салаты

Кэтл ит « Чел ни некие»
Борчак измэсе
Жимеш эчемлеге

Пни
1/41,43 1/41.43

Бэрэнгеле аш.тавык 
ите б/н

2 иртэнге аш
С’о к ________

Тошке аш

“Геркулесовая” 
боткасы май б/н

07.1 1.2024 г.
Иртэнге аш

Заведую
«Чел ш

АДОУ №1
заика>

100

1390.12
100.66

13ы.хбд/’

*

I

Пии _
Гошлек

Кичке аш
Кукэй измэсе
Кара бод,ай боткасы
Баллы чэй печенья б/н
Пни

I



«Челнинская
Минеханов

Пиз ница Выход/
чга®-Уч

Выход/ **" //zfj Жомга

08.11.2024 г. яслй^ "У 08.11.2024 г.
Завтрак Ир гонге аш

Бутерброд с повидлом 20/10/5 30/10/5 Кумэч повидло б/н
Суп молочный с пшеном 150 200 Сотле аш бодай 

ярмасы б/н
Кофейный напиток п/сладкий 150 180 Кофе эчемлеге

2 завтрак 2 иртонге аш
Сок фруктовый разливной 100 100 Сок

Обед Гошке аш
Салаг из свежей капусты 40 50 Кэбесгэ салаты
Рассольник ленинградский со 
сметаной

150/5 200/10 Рассольник 
ленингр.каймак б/н

Фрикадельки “Особые"с соус.
томатным

50/50 50/50 «Особые» фрикад. 
томат б/н

Каша пшеничная вязкая 110 130 Арпа боткасы
Нанизок «11лодово-ягодный»из 
с/фруктов

150 200 Жимеш эчемлеге

Хлеб « Рябинушка» 20 20 Лк ипи
Хлеб « Дарницкий» 1/41.43 1/41.43 Или

Полдник Тошлек
Кефир 130 150 Оетылган сот

Ужин Кичке аш
Котлеты “Любимые" 50 75 Из ле кэтлит 

"Любимые”
Рагу овощное 110 Яшелчэдэн рагу
Чай с лимоном 150/7 200/7 Чэй лимон б/н
Хлеб Рябинх ш ка 20 20 Ипи

Итого за день 100.66 126.79
Итого к/калорий 1 708.8 1371.56


